TENIS

Tenis (angl. tennis < angl. tenes, tenetz < fr. tenez! = nate, berte, drzte! (imperativ pl. slova
drzet)), oznaCovany také jako bily sport, je
miCova hra pro 2 nebo 4 hrace. Varianta se 2 hradi je

dvouhra

, varianta se 4 hraci pak

Gtyrhra

. RozliSuje se také

smisena ¢tyrhra

, pfi které v kazdé dvoijici hraje jedna Zena a jeden muz. Soupefi stoji proti sobé, na
obdélnikovém hfisti (tenisovém dvorci) a pokous$eji se odrazit tenisovy micek tenisovou raketou
tak, aby jej soupef nemohl v ramci pravidel vratit.

Historie

Roku 1592 byla v Pafizi zaznamenana pravidla francouzské hry paume. Angli¢an Walter
Clopton Wingfield se nechal témito pravidly inspirovat, aby si roku 1875 nechal patentovat hru
zvanou tenis. V Cervenci roku 1877 se ve Wimbledonu konalo prvni mistrovstvi. Dalsi tfi
nejvétsi turnaje se konaji v New Yorku (Flushing Meadows, od roku 1881), v australském
Melbourne (1905) a v Pafizi (Roland Garros, 1925). V olympijském programu byl tenis od roku
1896 do her v roce 1924. Poté byl vyfazen, aby se roku 1988 opét mezi olympijské sporty vratil.
Mezinarodni tenisova federace ILTF (od roku 1977 ITF) byla zalozena roku 1913.

Tenis patfi k olympijskym sportiim. Z tenisu se vyvinulo nékolik podobnych sportd hranych
zejmeéna pod stfechou na speciédlnim kurtu, napf. squash nebo ricochet, nebo jiné modifikace,
jako napft.: plazovy tenis.

Pravidla
Charakteristika hry

Tenis je velmi elegantni miCova hra, kterou mohou hrat dva nebo ¢tyfi hradi. Ke hfe je zapotfebi
tenisova raketa, micek, tenisovy dvorec a sit. Hraci tenisu mohou byt jakéhokoliv véku, vysky,
vahy &i pohlavi. AvSak na profesionalni Grovni hraji muzi a zeny zvlast, vyjimku vsak tvofi
turnaje, kde proti sobé ve Ctyrhfe nastoupi muz i Zena na kazdé strané. Této Ctyrhre se fika
"smiSena Ctyrhra",,mix“. Hlavnim Ukolem je co nejlépe vratit mi¢ na soupefovu polovinu dvorce
tak, aby ho souper vibec nezahral ¢i nedobéhl, pfipadné aby mu vraceni mice délalo potize. Ve
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srovnani s jinymi sporty se tenis hraje se stfedni intenzitou. Zapas muze trvat desitky minut, ale
taky klidné nékolik hodin. Pfi tenisové hie se rozviji vule, cilevédomost, rychly odhad situace,
spoléhani na svoji fyzickou pfipravenost, taktické mys$leni, schopnost dlouhého soustfedéni a
hlavné vnitfni klid.

Hra

Ziska-li hrac bod, je stav 15:0; ziska-li druhy, je stav 30:0; ziska-li tfeti, je stav 40:0; ziska-li
Ctvrty bod, vyhrava hru. Pokud je stav 40:40, tzv. shoda, nejblizsi bod se pocité jako vyhoda pro
toho hrace, ktery jej ziskal. Ziska-li tyz hra¢ nésledujici bod, vyhravéa hru. Kdyz jej neziska, je
opét shoda. Zapas se hraje nejCastéji na 2 vitézné sady. Organizator soutéze vSak muize
rozhodnout jinak, v tom pfipadé pak hra¢ potfebuje k vitézstvi ziskat sady 3, napf. muzi na
grandslamovych turnajich nebo v utkdnich Davisova poharu. Hrac, ktery prvni ziska 6 her,
ziskava sadu (napf. 6:2). Musi vSak ziskat nejméné o dvé hry vice nez souper (napf. 8:6). V
roce 1965 James Van Alen vymyslel pro zrychleni hry tzv. tiebreak. Ten se hraje za stavu 6:6.
Hrac potfebuje ziskat 7 bodl a o dva vice nez soupef (napf. 10:8). Vitéz tie-breaku ziskava
sadu 7:6. Sady bez tie-breaku se hraji minimalné, a to v zavéreCné sadé zapasu urcitych
turnaju. Cilem hry je ziskat pozadovany pocet sad dfive nez souper.

Samotna hra zacind podanim, které se provadi ze zadni zakladni ¢ary - baseline. Hrac, ktery
podava si rukou nadhodi mi¢ek a udefi ho raketou dfive nez dopadne na zem. Tento miCek
musi umistit, v pfipadé Ze podava zprava, do levého soupefova pole pro podani (Ctverec za siti
na strané soupere). V pfipadé chybného podani ma podavajici opravné druhé podani. Zména
podani nastava pfi ziskani hry pro jednoho z hracu.

Poté, co bylo provedeno dobré podani, se hradi stfidaji v uderech, po nichz musi miek preletét
sif a dopadnout do soupefova pole. Udery se opakuiji, dokud se nékterému z hracli nepodari
zakongit tzv. vitéznym uderem nebo dokud soupef neudéla chybu.

Nejcastéjsi chyby ve hre

Toto jsou nejCastéji se objevujici chyby pfi hie, pfi kterych soupef ziskava bod.

- hrég trefi sit

- hrac¢ se netrefido  souperfova pole — tzv. ,aut”

- hrac¢ zahraje télem

- miCek dopadne dvakratna  zem, dfive nez ho hra€ odehraje

- druhé podani nedopadlo do  ¢tverce pro podani nebo nepreletélo sit
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- hrac¢ zahraje tzv. dvojdotek - pfi ideru se miCek dvakrat dotkne rakety (neplati kdyz
hraC tento  dvojdotek zahraje v ramci jednoho uderu)

- hrac se dotkne miCkem  stropu (v pfipadé Ze se hraje v hale)

- hrac se dotkne sité  (raketou Ci télem v prabéhu vymeény)

Hristé a vybaveni
Tenisovy dvorec

Tenisovy dvorec ma obdélnikovy tvar a rovny povrch. Tenisové hfisté je dlouhé 23,77 m a
Siroké 8,23 m. Kurt je uprostfed rozdélen siti zavéSenou ve vySce 0,914 m (méreno uprostied),
na okraji kurtu ma sit vysku 1,07 m. Pfi ¢étythte je pro hru vyuzivano postranni rozsifeni kurtu.

Povrchy kurtu jsou riizné, kazdy z nich umoznuje jinou rychlost a vySku odrazu mice a tim i
méni styl hry. Tfemi nejbéznéjSimi typy povrchu jsou:

- antuka — nejCastéji Cervend  (k vidéni napf. na French Open), zelena (hlavné v USA),
- tvrdy porch — napfiklad  beton, (Australian Open), potazeny asfalt (US Open),
- trava —typicka pro britsky ~ Wimbledon.

Tenisova raketa

Tenisova raketa musi byt rovna a tvofi ji struny stfidavé propletené nebo svazané a pfipojené k
ramu rakety. Celkova délka rakety nesmi byt vétsi nez 73,66 cm. Ram rakety nesmi mit
celkovou Sitku vétsi nez 31,75 cm. Plocha vypletu nesmi mit celkovou délku vétsi nez 39,37
cm a celkovou Sifku vétsi nez 29,21 cm.

Tenisovy mi¢
Mi¢ musi mit vnéjSi povrch vSude stejny, sestavajici z latkového potahu a Zluté barvy. Ma-li Svy,
musi byt bez steh(l. Spravny mi¢ by mél mit odskok vy$si nez 1,35 m a nizSi nez 1,47 m,
pusti-li se volné na betonovy podklad z vysSe 2,54 m. Mohou se objevit i barevné tréninkové

mice

Vyznamni ¢esti tenisté

Jaroslav Drobny
Jan Kode$
Petr Korda
Ivan Lendl
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- Hana Mandlikova
- Martina Navratilova
- Jana Novotna

- Helena Sukova

- Tomas Smid

- Jifi Novak (tenista)
- Tomas$ Berdych

Grandslamové turnaje

Australian Open
French Open
Wimbledon

- US Open

Soutéze druzstev
- Davis Cup
- Svétovy pohar druzstev
- Fed Cup
- Hopmanav pohar

Externi odkazy

- Cesky tenisovy svaz

174


http://www.cztenis.cz/

