SQUASH

Squash [skvo§] je hra pro dva hraCe podobna tenisu. Hraje se na uzavieném hfisti specialnimi
raketami a miCkem na squash.

Charakteristika hry

Zapas se hraje na 2 az 3 vitézné sety, podle volby organizatorl soutéze. Set ziska hrag, ktery
dosahne jako prvni 11 bodu. Jestlize skére dosahne stavu 10:10, tak pfijimajici hra¢ rozhodne,
zda se bude hrat do jedenécti bodl, nebo do dvanacti. V druhém pfipadé k vyhfe hra¢ musi mit
0 2 body vice nez protihrac (napf.: 12/10, 13/11...). Bod muze ziskat, po zméné pravidel v roce
2007, pfi vymeéné podavajici i pfijimajici hra¢. Pokud podavajici hra¢ vyhraje vymeénu, ziské bod
a nadale mu zustava podani, vyhraje-li vyménu pfijimajici, ziska bod a stane se podavajicim.
Vitézem utkani je hrag, ktery ziskal stanoveny pocet setd.

Hra

Samotna hra zac¢ina podanim, které se provadi z malého ¢tverce na hfisti, ve kterém musi hrac
stat alespon jednou nohou. Hrag, ktery podava poprvé (v setu nebo po ztraté), si mize vybrat,
zda se bude podavat z levé nebo pravé strany. Pokud v§ak podava vicekrat v fadé, musi strany
pravidelné kazdé podani stridat. Pfi podani si hra€ mi¢ek rukou nebo raketou nadhodi a odpali
ho na predni sténu mezi prostfedni délici ¢aru a vrchni autovou ¢aru. Micek (pokud ho neodpali
pfijimajici volejem) musi po odrazu z predni stény dopadnout do vétsSiho protilehlého obdélniku,
nez stoji podavajici. Nez mi¢ek dopadne, muze se odrazit i o dalsi stény.

Poté, co bylo provedeno dobré podani, se hradi stfidaji v uderech, dokud jeden nestihne nebo
nespravné odpali mi¢ek anebo se dopusti jiného prestupku. Pfi hfe se mi¢ek muze libovolné
odrazet od stén s jakymkoliv poétem dotykl. Miize vSak jenom jednou dopadnout na zem.
Jednim ze zakladnich pravidel je, Ze mi€ek se musi vzdy dotknout pfedni stény a nezalezi na
tom, jestli se dotkne nejprve bocni €i zadni nebo jenom predni stény. Dale pfi odpaleni miCku
hracem se miCek nesmi dotknout zemé dfive nez pfedni stény.

Pokud nechceme ztracet body musi se nam odehrané udery ,vejit“ do hfisté, pficemz Cara je ve
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popfipadé do vrchni sité. Pokud pfi hie hra¢ nezasahne micek, mize ucinit opakované pokusy
o jeho zasazeni.

PFi zahgjeni druhého a kazdého nésledujiciho setu podava jako prvni vitéz pfedchoziho setu.

Hristé a vybaveni

Squashovy kurt je dlouhy 9,75 m a Siroky 6,40 m. Zadni sténa kurtu byva vétsinou prihledna.
Na predni strané je spodni lista, ktera ma jiny zvuk pokud ji trefime a je vysoka 48 cm. Pokud je
tato liSta zasazena ve hfe jedna se o aut.

Raketa pro squash je troSku vétsi a tézsi nez raketa pro badminton, ale je mensi a lehCi nez
raketa na tenis. Rozméry rakety jsou: Max. délka - 686 mm Max. Sifka - 215 mm Max. délka
vypletu - 390 mm Max. plocha vypletu - 500 mm?2. Max. hmotnost - 255 g

Mi¢ na squash ma primér 40 mm a hmotnost 24 g. Dale se miCky rozeznavaji podle odskoku
¢i odrazu o stény. Tento odraz reprezentuje barevna te¢ka na micku. Zacinajici hraci pouzivaji
nejcastéji micek s modrou nebo Cervenou teCkou, protoze se velmi dobfe odrazi a odskakuje.
Naproti tomu velmi dobfi hraci, pouzivaji mi¢ek s jednou nebo dvéma zlutymi teCkami, ktery
skace velmi mélo (je tzv. pomaly). V8echny micky po zahfati na svou optimalni teplotu se
odrazi zhruba stejné. Rozdil je v tom, Ze kazdy mi¢ek ma tuto provozni teplotu jinou. Zacinajici
hraci nedokazi béhem hry zahfat micek tak jako hraci pokrocilejsi, proto pouzivaji vyse
zminéné micky s modrou nebo Cervenou te€kou, které se dobfe odrazi jiz ve studeném stavu.

Historie

Na pocatku 19. stoleti se objevila jina varianta jiz tehdy dobfe znamé hry tenisu. Postarali se o
to chovanci ve véznici Fleet v Londyné, kdyZ si svlj pobyt za mfizemi kratili dery micku
pomoci rakety o zed’ a vymysleli tak hru ,Rackets® (,rakety“). Tato hra se rozSifila na nékteré
anglicke skoly.

A pravé na jedné z nich se zrodil novy sport squash. Bylo to kolem roku 1830 na Skole Harrow,
kde se skupina studentll nemohla dostat na vytizeny kurt pro rakety. Proto zacali trénovat s
mic¢kem z indické gumy Udery o stény a objevili, Ze se micek od stén neodrazi, ale pfi dopadu
na sténu se ,rozplacne®. Tato varianta hry se zakratko prosadila a stala se natolik popularni, Ze
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v roce 1864 byly na Skole vybudovany prvni 4 squashové kurty a squash byl oficialné uznan
jako sport. Prvni kurty byly budovany na skolach a universitach v Anglii a pozdéji se objevily i
klubové kurty.

Vétsiho rozmachu doséhl squash az po skonceni 1. svétové valky ve 20. letech. Tento sport si
oblibilo tisice hra€d na celém svété a zaCaly se organizovat prvni mistrovstvi a zgpasy. Prvni
profesionalni mistrovstvi svéta, které se konalo v roce 1920 v Anglii, vyhral C. R. Read (Queens
Club) v souboji s A. W. B. Johnsnem (RAC Club).

V roce 1907 byla zaloZzena prvni squashova asociace pod jménem United States Squash
Rackets Association. Po ni nasledovala v roce 1911 Canadian Squash Rackets Association. V
Anglii byla hra nejprve od roku 1908 regulovana squashovym vyborem, ktery spadal pod Tennis
and Rackets Association. V roce 1928 se vSak osamostatnila vlastni Squashova asociace
(Squash Rackets Association).

Nejvice se asi o popularizaci squashe a jeho rozmach postarali Jonah Barington (Irsko) a Geoff
Hunt (Australie). Oba byli jedni z nejlepSich hracu v 60. a 80. letech a pfibliZili pfedstavu o
squashi Sirokym masam sportovcu, ¢imz nastartovali obrovsky boom tohoto sportu. Od té doby
se po celém svété postavilo 46 000 kurtd a squash hraje 15 miliond registrovanych hracu (Gdaje
z roku 1994).

V roce 1966 se sesli zastupci z Australie, Velké Britanie, Indie, Nového Zélandu, Pakistanu,
Jizni Afriky, USA, Kanady a Spojenych Arabskych Emiratd a vytvofili zaklady nové zastreSujici
organizace — Mezinarodni squashova Asociace (International Squash Rackets Association
(ISRF), ktera poprvé zasedala 5. ledna 1967. V roce 1992 se ISRF pfejmenovala na Svétovou
squashovou federaci (World Squash Federation — WSF) a zménila i oficidlni ndzev sportu na
jednoduché ,SQUASH®, oproti pfedchozimu ,Squash Rackets” (squash rakety). WSF nyni
sdruzuje pod sebou 109 narodnich squashovych asociaci. V sou€asnosti se WSF stara o
dodrzovani a upfesfovani pravidel, vydava specifikace kurtl, raket a dalSiho nutného vybaveni,
vytvari metodiku a systém vyuky a tréninku. Dale zajistuje koordinaci kalendare svétovych
turnajl; vypisuje a organizuje Mistrovstvi svéta pro muze, zeny, juniory (chlapce, divky), a
seniory, a to jak ve dvouhfe tak ve Ctyrhfe. WSF také Uzce spolupracuje s International Olympic
Committee (IOC) — Mezinarodni olympijsky vybor, aby byl squash zafazen mezi olympijské
sporty. Ze squashe bylo odvozeno nékolik dalSich sportl (napf. ricochet).

Nejveétsi hrac v historii squashe je Pakistanec Jahangir Khan, ktery byl mistrem svéta v letech
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1982 aZ 1988.
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